CemiHap LeHTpun Haaii Ne3 JTiotun 2024
TEMA i META cemitapy UH: “lMpuHecTn bora B xutta YOJ10BIKIB/XKIHOK”

BignoBicTi Ha NuUTaHHSA: “AK BUKOPMUCTOBYBATU CBATI PyKW, NiGHATI y MonuTBI?"

MOA OCOBUCTA IYXOBHA POBOTA —
BCTAHOBUTU 3B'A30K YOJIOBIKIB/XKIHOK 3 BOI'OM

O6nactb HaceneHui nyHkT Mn..B. Ten.

LIH Ne3 21-22 ntotoro Baw 3BIT PO BJIAOCJIOBIHHA TA PE3YJIbTATU —
NMMCbMOBI  3anncuK BMKOHaTK Ao 12 6epe3HsA

Y Bac € 9 cihep Hag skumn Tpeba npawuoBaTy i 3BiTyBaTV Bipi NaBpuHerko, 096 254-33-24:

1. 3aranbHa iHhopmauisn

BUKOH. HE 3aBaaHHA — Po3wmnpuT CBOKO NanaTky
BUWKOH.

3atenedgoHynTe cBoemMy obracHOMy NPEeCBITEPY i PO3KaXiTb OCHOBHI
MOMEHTU LibOro ceMiHapy — noTiM MOMOJSIITbCA pa3oM Mo TenegoHy

PoskaxiTb getanbHO cBoeMy nactopy npo cemiHap LUH (skwo Bu
nacTop, TO PO3KaxiTb AMSKOHY). [ToMoniTbCa pas3om.

MponoBigb No YacTuHi Temun "CyTb BnarosicTst KHUB"
HaTa nponosiai
Tema
HaTa nponosiai
Tema

£ BUKOpUCTaB MONUTOBHUI MaTepian cemiHapy 3 lcai , , ,
, , ANt MONUTBW 3i CBOEKD APY>KMHOK

A sBukopuctas po3ginn 1,4, 5,6, 7, 8,9, 11, 14, 15, 16, 19, 20, 21, 22
KHUrn O6'ABNEHHS Y MONIMTOBHUX 3aX04ax Y CBOIN LIEPKBI

3anuc OuiHku TpeHepa

2. MisHaHHA Bora Ko)XXHoro AHsA

BUKOH. SEKOH 3aBaaHHA — 3pocTaTu B 6NIM3bKUX CTOCYHKaxX 3 lcycom

LWoaHs yntaTtn po3ain kHuru MNpunosicTen y cyd4acHOMy nepeknagi, Skum
51 4OCi He KOpMUCTyBaBCcs/He KOpUCTyBaracs i nepcoHaniayBaTtm 1oro
(BeqiTb BNacHi 3anucun). Akun nepeknag Bu BUKOPUCTOBYBaNn?

Hanuwite micaub — oeHb — po3ain — BipLU

3anuc OuiHku TpeHepa

3. BukoHaB/BukoHana PiweHHa 2. CKEPOBAHE PILLEHHA — A
LWyKaTUMYy MyApPOCTi.

TAK | Hi | 3aBgaHHAa — O6rosoputu CKEPOBAHE PILLEHHA 3i cBOEIO
APYXXUHOI/4YONOBIKOM YU Opy2oMm
Mwu pa3om 3 OpYXMHOK/Y0NO0BIKOM NpoYMTany, 06roBopunmv i IOMONUANCS Npo ue
A posnosis, Nponosigysas, BUKNagas Len matepiarn naam.
A posnosis, Nponosigysas, BUKNaZdaBs Lien matepian y rpynax.
£ BUKOHYIO/BMKOPUCTOBYIO Li€ Y CBOEMY XUTTi (HanmcaTu HUXYe):

3anuc OuiHku TpeHepa




4. BuBuns/BuBuuna Hanam'atb "CyTb 6naroBictsl XKHUB"

TAK | Hi | AKTuBI3adis npuHuuny "CyTi 6naroBicTs XXHUB"

A woaHa no nam'ati npuragyeas "CyTb 6naroicTts HUB" (4 4u binbwe pasig
rnpomsicomM Micsiysi)

LLoTmxHA 5 no nam'aTi 3anucyBaB YacTuHy "CyTi 6narosicta )Hu1B"

Mos KomaHaa Big pyku 3anncana YactuHm "Cyti 6naroBicTtsa xHuB" | Monunnacs
A obrosopmB matepian "CyTb 6naroBictsa XHMB" 3i CBOIM NacTOpOM i AaB MOMy
NPUMIPHUK, | MU MOMUITUCS PA30OM.

A obrosopuB maTepian "CyTb 6naroBicTs XXHMB" 3i CBOEID OPYXUHOMK | AaB i
NPUMIPHUK, | MW MONUITUCHA PA30OM.

A Buknagas Temy "CyTb 6naroBicTs XXHMB" HA Manin rpyni yorn.

A BukopucTtas/Bukopuctana IsaHa 3:16 3 "Cyti 6naroBictsi xHmB" 3
HeBipytounmmn HOJNOBIKAMU/KIHKAMW Ha Bynuu,i.

KomeHTapi:

3anuc OuiHku TpeHepa

5. HepinbHe BiaBiayBaHHA 3annaHoBaHoro Micusa OHLL — sk

MiHIMYM 2 rog Ha MicLeBOCTI.
a) Meta — 6nuxye nosHanommnTuck 3 MicuesicTio OHLL; 6) MNoka3zaTn YneHam KomaHan K
HaBOOMWTM NEpPLUi KOHTAKTK; B) 3HAWUTW BHYTPILLUHI MOXITMBOCTI (NPUMILLLEHHS); T) NPOBECTU

MOJTUMOBHY MPO2YNAHKY, Ai) NO3HaNoOMUTUCS SK MiHIMyM 3 3 YOJTOBIKAMUAKIHKAMMU Ha Bynuui i
NMOMOJSIUTUCS 3 HUMMW.

BUKOH. | Hi 3aBpaHHA — «[ocsaratn HOJIOBIKIB/XKIHOK»

TuxdeHb 1 — Yac npoBegeHU Ha MiCLLEBOCTI

Kinbkicmb 4neHie komaHOuU, siKi bpanu y4acme

MpumiTHI micuga ym HOJTOBIKU/KIHKW 3 saknmum BM no3HanoMUnmcs i 3a sikux
MOSMANCSA NPOTArOM HACTYMHOIO TUXKHS.

£ no3Haums/no3Hauuna (kinbKicTb) NyHKTIB Ha cBoemy CITNCKY
MOWwYyKy MicuA anAa oHu

Mpogis/lpoBena MONUTOBHY MPOrysisiHKY BUKOPUCTOBYHOYM ByKneT
Monuecs/Monunacs 3 YHOJNTOBIKAMU/KIHKAMMW (kinskicts) Ha

BY UL

TuxdeHb 2 —Yac npoBegeHu Ha MiCLLEeBOCTI

Kinbkicmb 4neHie komaHOu, siKi bpanu y4acme

MpumiTHI micuga ym HOJTOBIKU/KIHKW 3 aknmum BM no3HanoMunmcs i 3a sikux
MOTUITUCA NPOTATOM HaCTYMHOIO TUXKHSA.

£ no3Hauyus/no3Hauuna (kinbKicTb) NyHKTIB Ha cBoemy CITNCKY
MOWwYyKyY MicuA anAa oHu

Mposis/[1poBena MONMTOBHY NPOrynsiHKY BUKOPUCTOBYOYM BykneT
Monuscsa/Monunacs 3 YOJTOBIKAMU/KIHKAMMU (kinekicts) Ha

BY ML




TuxdeHb 3 — Yac npoBegeHU HA MiCLEBOCTI

Kinbkicmb 4neHie komaHOu, siKi bpanu y4acme

MpumitHi micysa yn HOJTOBIKN/KIHKA 3 aknmun B NO3HAMOMUNKUCS i 3a SKNX
MOJSIUININCS NMPOTATOM HaCTYMHOMO TWXKHS.

£ no3Haume/no3Hauuna (kinbKicTb) NyHKTIB Ha cBoemy CITNCKY
MOWYKY MICUA AnA OHLY,

Mpogis/lMpoBena MONUTOBHY NPOryrisiHKy BUKOPUCTOBYHOYM ByKNeT

Monuscs/Monunacs 3 HOJNTOBIKAMWU/KIHKAMMW (kinskicts) Ha
Bynnui

TuxdeHb 4 — Yac npoBegeHU Ha MiCLEBOCTI

Kinbkicmb 4neHie komaHOu, siKi bpanu y4acme

MpumitHi micysa yn HOJTOBIKN/KIHKA 3 aknmu BU NO3HanoMmnucs i 3a aKmnx
MOJSIUININCA NMPOTATOM HaCTYMHOMO TUXKHS.

£ no3Haume/no3Hauuna (kinbkicTb) NyHKTIB Ha cBoemy CITNCKY
MOWYKY MICUA AnA OHLY,

Mpogis/lMpoBena MONUTOBHY NPOrynisiHKYy BUKOPUCTOBYHOYM ByKNeT

Monuscs/Monunacs 3 HOJTOBIKAMU/KIHKAMMW (kinskicts) Ha
Bynnui

3anuc OuiHku TpeHepa

6. PizuyHa nodisi, AKa Tpanunacs i Ky BM Big3Ha4acTe sik 60XxecTBeHHY 4u Big Icyca!

TwKaeHb 0auH:

TwxaeHb aga:

TwxaeHb Tpu:

TwxaeHb YOTUPW:

3anuc OuiHku TpeHepa

7. LLOoTMXHA — pobuTn oauH hisMYHMIN NPOEKT ANSA HEeBiPYyHYOro — 3anmcaTm HuXx4e

TwKaeHb 0auH:

TwxpeHb aBa:

TwxgeHb Tpu:

TwxaeHb YoTnpu:

3anuc OuiHku TpeHepa




8. Ckinbkn HYOJIOBIKIB/XKIHOK ctanu BPATAMU/CECTPAMMU =
Hapoaunucsa 3ropn?

9. CamoouiHKa
AK BM ouiHIOETE cebe 3 Touku 30py Boxoi po6oTH NoO 3MiHi Bac NpoTAromMm Lboro micsaua?

Hackinbku 6nuxdye Icyc nideie eac 0o mozo, w06 cmamu QuHamMi4YHUM n1i0epom
KomaHOu?

OuiHiTb cebe i no3HauTe Big 1 o 10

NMOBHE BUKOHAHHA 100% = rpH Bawa po6ota % = rpH

3anuc OuiHku TpeHepa




OcobucTi 3anucu 3 yntaHHA Bibnii; Ak BM 3acTocoByBanu ix y XuTTi

TwxageHb 1

NocunaHHg:

TwxaeHb 2

NocunaHHg:



TwxgeHb 3

MNocunaHHs:

TwxaeHb 4

MNocunaHHs:



